Evitar el contagio de
Influenza A H1IN1

esta en tus manos
Departamento de Salud

Prevencion:

e Cubrase la bocay la nariz al toser o estornudar
o Evite tocarse los ojos, narizy boca

e Utilice painuelos desechables

¢ Siesta enfermo quédese en su casa

¢ Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén liquido

antibacterial o desinfectante a base de alcohol

Eduquese:

¢ Existe tratamiento efectivo contra la Influenza A H1N1, pero la mayoria de las personas se

recuperan naturalmente
¢ No existe vacuna al presente
¢ Se transmite de persona a persona a través de gotas al estornudar o toser.

¢ Las manos juegan un papel importante para evitar la transmision ya que el virus se mantiene

en las manos por un periodo en el cual se puede tener contacto con otras personas

o Es seguro comer cerdo y visitar su restaurante favorito
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